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TEMA 4 Población mundial
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4.1 Perspectiva histórica y socio-ecológica

4.1.1 Homo Sapiens: una breve historia y una acelerada 
expansión 

-Hace 5.000 millones de años: formación de la Tierra y resto de planetas 
de nuestro sistema solar a la vez
-Hace 3.500 millones de años: primeras bacterias, organismos 
unicelulares (según los restos fósiles disponibles: era precámbrica)
-500 millones de años: primeros organismos multicelulares (cámbrico)
-Primeras formas de vida animal y vegetal (algas) en el mar
-Del mar se extienden a la tierra y evolucionan
-Grandes extinciones: hace 440, 365, 250, 145 y 65 millones de años

-Hace 35.000 años (para algunos, hace 200.000 o 500.000): aparece el 
Homo sapiens (hace 6 millones de años, los primeros homínidos)

-La historia de los seres humanos es sólo un “instante” de ese período. 
“¿La evolución va cada vez más deprisa?” (Margulis 1987: 96)
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4.1 Perspectiva histórica y socio-ecológica

-Cuando aparece el Homo Sapiens, entre -200.000 y -35.000 a.C., 
en África, no habría más de 500.000 individuos que se habrían 
expandido durante todo el Paleolítico hasta los 5.000.000 dentro 
de una relativa estabilidad, con fluctuaciones poco significativas.

-Durante el Paleolítico, la subsistencia la proporcionan la caza, la 
pesca y la recolección: una “producción natural” de unas 200 ha. 
basta apenas para alimentar a una persona, por lo que los grupos 
humanos son poco numerosos y nómadas (hordas migrantes) 
(Jacquard 1993).

-La Revolución Neolítica (agricultura, ganadería estabulada, 
sendentarismo, primeras ciudades, escritura, cálculo, política...) 
acontece en Oriente Medio hace unos 10.000 años y hace 
aumentar la población hasta 50.000.000 en el año -5.000 a.C. y 
hasta 250.000.000 en el año 0 (Jacquard 1993: 75).
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Época: Paleolítico Inferior: -200.000 a.C.

Población: 125.000 habitantes ?

Tasa Crecimiento Anual: 0,0003 % ?
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Época: Paleolítico Superior: -35.000 a.C.

Población: 1.000.000 habitantes ?

Tasa Crecimiento Anual: 0,0003 % ?
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Época: Neolítico Inferior: -10.000 a.C.

Población: 5.000.000 habitantes 

Tasa Crecimiento Anual: 0,0003 % 
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Época: Neolítico Superior: -5.000 a.C.

Población: 50.000.000 habitantes 

Tasa Crecimiento Anual: 0,23 % 
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Época: Antigüedad: -200 a.C.

Población: 225.000.000 habitantes 

Tasa Crecimiento Anual: 0,19 % 
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4.1.2 Del crecimiento lento a la explosión demográfica

-Año 1000: continúan los 250.000.000 que había en el año 0 debido 
a las epidemias de peste y viruela.

-Años 1200-1500: crecimiento lento hasta alcanzar los 
400.000.000

-A partir de del año 1500 hay una aceleración del crecimiento 
demográfico mundial gracias a los progresos en la higiene y la 
medicina.

-Año 1600: 580 millones
-Año 1700: 770 millones
-Año 1800: 900 millones
-Año 1820: 1.000 millones
-Año 1925: 2.000 millones

-A partir del año 1950 se produce la “explosión demográfica”...
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-Año 1960: 3.000 millones
-Año 1975: 4.000 millones
-Año 1987: 5.000 millones
-Año 2000: 6.000 millones
-Año 2010: 6.828 millones...

-Sólo desde mediados del siglo XX comienzan a ocurrir tasas de 
crecimiento anual superiores a 1% y desde la década de 1970 
superiores o próximas al 2% (2,08% en 1968). Desde 1970 ha 
disminuido hasta el 1,1% en 2009 (US Census). 

-Con tasas de crecimiento anual del 2% la población se duplica 
cada 35 años y se multiplica por 8 en 100 años.

-Según la “hipótesis media” de Naciones Unidas (descenso 
generalizado de la mortalidad, aumento y estabilización de la 
esperanza de vida en torno a 75-80 años de media y disminución 
media de la fecundidad) la población mundial se estabilizará en 
torno a 10.200 millones en el año 2095 (Jacquard 1993: 96).
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Meil (1999-2006)
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Fecha Población Pob. Prevista Crec. Anual % Crec. Previsto

-500000 1

-10000 5 0,0003

-3000 150 0,23

-200 225 0,19

0 252 0,057

200 257 0,009

1000 253 0,06

1340 442 0,07

1400 375 -0,28

1500 461 0,21

1800 900 0,16

1900 1610 0,64

1950 2515 0,89

1980 4453 1,9

1990 5292 1,7

2000 6260 1,5

2005 6500 1,4

2025 8500 1,2

2050 10000 0,8

2100 11200 0,2

2150 11500 0,02 Meil (1999-2006)

Previsión según 
Hipótesis Media de UN

Inicio Transición 
Demográfica: 
multiplicación por 10 
en 250 años

Peste Negra
Renacimiento

Neolítico: 
multiplicación por 10 
en 1000 años
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Fuente: US Census Bureau http://www.census.gov/ipc/www/worldhis.html y a partir 
de 1950: http://www.census.gov/ipc/www/idb/worldpop.php 

http://www.census.gov/ipc/www/worldhis.html
http://www.census.gov/ipc/www/idb/worldpop.php
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4.2.1 A principios de la “era cristiana”, durante el primer milenio 
d.C. y hasta el siglo XVIII (1750 aprox.) la población mundial se 
distribuía de la siguiente manera: 

-Asia 2/3 (66%)
-Europa (con Rusia) 1/6 (17%)
-África 1/10 (10%)
-América 1/20 (5%) 

4.2.2 Desde el s. XVIII comienza un fuerte crecimiento de la 
población en Europa y América que resulta, a principios del s. XX en:

-Asia 56%
-Europa 26%
-África 8%
-América 10%

4.2 Diferencias regionales
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4.2.3 Al final del s.XX (1989) la distribución global de la población 
por continentes era la siguiente: 

-Asia: 60%
-Europa (con Rusia): 15%
-África: 13%
-América: 12%
-Oceanía: 0,5%

Europa ha descendido en % mundial, mientras que Africa, América y 
Asia continúan aumentando su peso relativo (Jacquard 1993: 85). Es 
en estos continentes donde se hallan también los 8 países más 
poblados en cifras absolutas.

Sin embargo, Europa sigue siendo uno de los continentes con más 
densidad poblacional por km2 y donde hay más población 
urbana. 

4.2 Diferencias regionales



  

POBLACIÓN Y SOCIEDADPOBLACIÓN Y SOCIEDADProf. Miguel Martínez López



  

POBLACIÓN Y SOCIEDADPOBLACIÓN Y SOCIEDADProf. Miguel Martínez López

Densidad de población / km2 (Fuente: UN 2006)
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Densidad de población / km2 (Fuente: NASA 2006)



  

POBLACIÓN Y SOCIEDADPOBLACIÓN Y SOCIEDADProf. Miguel Martínez López

Porcentaje de población residente en áreas urbanas y rurales 
(Fuente: UN 2007)
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4.3.1 Ralentización del crecimiento aunque lejos de la estabilización 

Casi todos los países ricos han finalizado su Transición 
Demográfica, mientras que los más pobres están en su primera 
etapa transicional, con fuerte descenso de la mortalidad, alta 
natalidad y fuerte crecimiento demográfico.

Proyecciones futuras son de continuo crecimiento, pero a un ritmo 
más lento, pues ha ido disminuyendo la tasa interanual desde la 
década de 1970. Actualmente es del 1,2% de media: 0,25% en los 
países ricos y 1,46% en el resto. 

UN prevé que en 2050 la tasa media sea de 0,3% y la población 
total de 8.900 millones. La mayor parte del crecimiento se va a 
producir en África y Asia, y en los países pobres (un 58% más). 
Mientras, los países ricos tendrán incluso “decrecimiento” (más 
defunciones que nacimientos no compensados por la inmigración) 
después de 2030.

4.3 Tendencias demográficas mundiales
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4.3.2 Creciente peso demográfico de los países “en desarrollo” 

La población está desigualmente repartida y lo estará todavía más. Los 
países desarrollados representaban 1/3 (33%) de la población mundial 
a mediados del s.XX. A principios del s.XXI representan un 20% y se 
prevé que lleguen al 14% en 2050.  

Entre 1950 y 2050 África y Europa cambiarán posiciones. África 
representará el 20% de la población mundial en 2050. Europa de un 
22% pasará al 7% en 2050.

La India sobrepasará a China en 2035 debido a una más elevada 
tasa de fecundidad y a una estructura de edad más joven.

En las próximas décadas 6 países serán los que más contribuyan al 
crecimiento demográfico mundial: India, China, Pakistán, Bangladesh, 
Nigeria y Estados Unidos.

4.3 Tendencias demográficas mundiales
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4.3.3 Descenso futuro de la fecundidad en los países “en desarrollo” 

ISF pasó de 5 hijos / mujer en 1950 a 2,8 en 2000 (-44%)

Actualmente se estima que el 62% de las mujeres en edad 
reproductiva viviendo en pareja utiliza algún método 
anticonceptivo: 70% en países desarrollados y 60% en los países 
en desarrollo.

Descenso de la fecundidad en los países en desarrollo será positivo 
por la  afluencia de jóvenes en edad laboral y disminución de la 
población infantil dependiente. Pero necesitarán inversión en 
educación y salud, así como un mercado que absorba la mano de 
obra joven.  

Descenso será mayor en Asia y América Latina, más suave en África 
(más en países como Kenia, por ejemplo).

4.3 Tendencias demográficas mundiales
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4.3.4 Aumento generalizado de la esperanza de vida 

Ha aumentado de 1950 a 2000: de 46 a 65 años. Pero persisten muchas 
diferencias: desde 81 en Japón a 41 en Malawi.
 
Causas: progreso económico, mejora de la nutrición, higiene y condiciones 
de vida, control de enfermedades infecciosas, avances médicos, cambio en 
comportamientos relacionados con la salud, desarrollo de los sistemas de 
bienestar de los Estados.

Se espera que continúe en el futuro hasta los 74 años 2050: de 76 a 82 
en los desarrollados; y de 63 a 73 en los países en desarrollo.  

Pueden darse un retrocesos por aumento de pobreza, incidencia de 
enfermedades infecciosas, deterioro de los servicios de salud, incidencia 
del VIH-Sida, etc. (Rusia, África subsahariana, etc.)

4.3 Tendencias demográficas mundiales
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Fuente: UN
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4.3.5 Aumento del envejecimiento 

La población de mas de 60 años (19%) supera ya en magnitud a los de 
menos de 15 (18%). En 2050 se prevé que haya el doble de mayores que 
de niños. La edad mediana pasará así de 28.6 en 1950 a 37.3 en 2000 
y 45.2 en 2050.

Europa el espacio más envejecido. La edad mediana es de 38 y será de 48. 
 
Consecuencias directas en la estructura laboral, los servicios de salud, los 
sistemas de seguridad social y pensiones, etc. 

También en los países “en desarrollo”: pasan del 6% al 8% (mas de 60 
años) y en 2050 llegarán al 20%.  La edad mediana pasará de 24,1 actual a 
35,7 en 2050.  Más tardío pero más rápido y en peores condiciones por la 
limitación de recursos, la fragilidad del sistema de pensiones, la 
carencia de servicios sociales y de sanidad, y la extensión de la economía 
sumergida entre los mayores.  

4.3 Tendencias demográficas mundiales



  

POBLACIÓN Y SOCIEDADPOBLACIÓN Y SOCIEDADProf. Miguel Martínez López

Porcentaje de población mayor de 65 años (Fuente: UN 2007)
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4.3.6 Aumento de las migraciones internacionales 

3% (204 millones) de la población mundial vive fuera de su país de origen: 
8,7% en los países desarrollados y 1,5% en los países en desarrollo.  

En el siglo XX se ha duplicado el número de migrantes. Ha aumentado 
la proporción de mujeres. Un 9% del total son “refugiados”.

Los países con mayor número de inmigrantes son EEUU (35 millones), 
Rusia, Alemania, Ucrania y Francia. En 1995-2000, las regiones 
desarrolladas recibieron 12 millones de inmigrantes de los menos 
desarrollados: 2,3 millones / año. Sobre todo en América del Norte y 
Europa.

Consecuencias positivas para países de destino (mano de obra barata y 
rejuvenecimiento de la población) y de origen (por las “remesas” 
enviadas... aunque también “fuga de cerebros”). Sin embargo, en países 
ricos (y cada vez más también en países “en desarrollo”) se aplican 
políticas muy restrictivas contra inmigración. 

4.3 Tendencias demográficas mundiales
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Países con mayor tasa de inmigración (Fuente: UN 2006)
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Flujos migratorios por continentes (Fuente: UN 2006)
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